
 

Danses « Socle commun » 
Cette troisième journée se déroulera dans la continuité des premières. Une mise en 
situation permettra de faire les rappels nécessaires concernant l'acquisition des 
principes fondamentaux de la danse. Ces rappels s’appuieront sur le répertoire courant. 
Les formules de base bien maîtrisées -gavotte, en dro, ridée-laridé, pas de quatre 
subdivisé…, nous permettront d’aborder avec plus de légèreté des répertoires de styles 
différents. 
Le choix des répertoires s’efforcera de répondre aux attentes des participants 

 

Intervenant : Sylvie Minard, monitrice Kenleur 
Sylvie Minard a une approche pédagogique remarquable qui lui permet de s'adapter 
à tous les niveaux. Le programme, reposant sur des fondamentaux s'adaptera aux 

participants et à leurs attentes. Il a vocation à compléter les stages terroir et ne sera 
pas centré sur la préparation d'épreuves de championnat. 

 
 
 

Quand? 
Où? 

 
 
 
 
 

Le dimanche 8 février 2026 – Salle Paul-Vaillant-Couturier - 28 avenue 

Paul-Vaillant-Couturier 92220 Bagneux 

(à côté de la Croix-Rouge -stationnements payants dans l’avenue - RER B : Bagneux / Métro 

4 : station Bagneux – Lucie Aubrac) 

Accueil à partir de 9h30. Stage de 10h00 à 17h30. Repas pris sur place, chacun 
apportant son panier. 

 
 

Date limite d’inscription : 20 janvier 2026 
Inscription par courriel  à : secretariat.kidf@gmail.com 

 
• Adhérent de Kenleur-IDF : gratuit 
• Adhérent autre fédération Kenleur : 20€ 
• Association non adhérente à une fédération Kenleur, particuliers : 30€ 

 

 

Sous réserve d'éventuelles contraintes et mesures sanitaires. 

Quoi? 

 

Qui? 

 

€? 
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