
Danses	«	Socle	commun	Ile-de-France	»	-	1ère	session		
Nous	étudierons	au	cours	de	ce	stage	différents	fondamentaux	et	certaines	de	leurs	
variantes	:	

• Fondamentaux	de	la	gavo9e,	les	différentes	formules	:	3	et	4,	4	et	5,	5	et	6	
• Fondamentaux	des	ridées-laridés	:	formules	en	6	temps	et	en	8	temps	
• Principes	de	l'hanter-dro	et	de	l’endro	
• Approche	des	Avant-deux	

Ces	démonstraHons	s'appuieront	sur	des	danses	de	différents	terroirs.

Stage	
Socle	commun	-1	
21	novembre	2021

Intervenant	:	Sylvie	Minard,	monitrice	Kenleur	
Sylvie	Minard	a	une	approche	pédagogique	remarquable	qui	lui	permet	de	s'adapter	à	tous	
les	niveaux.	Le	programme,	reposant	sur	des	fondamentaux	s'adaptera	aux	parHcipants	et	à	
leurs	a9entes.	Il	a	vocaHon	à	compléter	les	stages	terroir	et	ne	sera	pas	centré	sur	la	
préparaHon	d'épreuves	de	championnat.

Le	dimanche	21	novembre	2021	-	Gymnase	Paul	Langevin,	rue	de	
Koprinivice	78190	Trappes-en-Yvelines 
De	9h	à	18h	environ,	avec	pause	pour	le	déjeuner	(restaurants	aux	alentours)	

Date	limite	d’inscripMon	:	17	novembre	2021	
1	Coupon	à	adresser	par	mail	à	:	info.kidf@gmail.com	
2	Vous	pouvez	aussi	imprimer	le	coupon	ci-dessous	et	l’envoyer	avec	votre	chèque		
(à	l’ordre	de	Kenleur	IDF)	à	Françoise	Combrisson	32,	Bld	de	la	Cascade	91260	Juvisy-sur-Orge 

• Adhérent	à	Kenleur-IDF	:	gratuit	
•	Adhérent	autre	fédéraHon	Kenleur	:	20€	
•	AssociaHon	non	adhérente	à	une	fédéraHon	Kenleur	:	25€		
•	ParHculiers	:	30€

Coupon	à	renvoyer	par	mail Cercle	de	:	

Nom Prénom Mail Tarif

€

€

€

€

€

A	payer €

Quoi?

Qui?

€?

Quand?

Pass sanitaire obligatoire « sous réserve d'éventuelles modifications et évolution des mesures sanitaires »

Où?


